E.S.E. SANTIAGO DE TUNJA 5
820003850-2

Ry Calle 8 No. 2A - 47 Tunja - Boyacé

HOSPITAL METROPOUTANO SANTIAGO DE TUNJA

HISTORIA CLIiNICA
INGRESO URGENCIAS ADULTO

DATOS PERSONALES
Nombre Paciente: JHON FREDY GARCIA CAMARGO

Fecha Nacimiento: ngsepﬁembmg

Fecha Actual : viemes, 15 septiembre 202

Identificacién: CédulaCiudadania 1010081198 Sexo: Masculin
Edad Actual: 31 Afos / 11 Meses / 18 Dias Estado Civil: Soltero

Direcclén: TORRE4A APT0203 Teléfono: 3228184411
Barrio: ANTONIA SANTOS Procedencia: TUNJA
Ocupacién: Correo Electronico: JHONFG1991@GMAIL.COM

DATOS DE AFILIACION ' 53
Entidad: SEGUROS DE VIDA AXA COLPATRIA ARL Régimen: Regimen_Simplificado

PACIENTE QUE NO CANCELA NADA

Plan Beneficios: 117 - AXA COLPATRIA SEGUROS DE VIDA ARL Nivel - Estrato: gaggg?wn. POLICIA, SANIDAD, ENTRE
Tipo de contrato: Pago_Servicios Tipo: Otro
DATOS DEL INGRESO  FOLION* 1 . LT T (Fecha: 151082023 12-36 p.m.)
Acompanante: Parentesco: Teléfono Acomp:

Direccion Resp:

N° Ingreso: 501573 Fecha: 15/09/2023 12:26:21 p.m.

»

Reingreso

Motivo de la Consulta
ME DUELE LA ESPALDA
EnfermedadActual

INGRESA CON DIFICULTAD AL DEAMBULAR REFIERE CUADR
SECUNDARIO A LEVANTAMIENTO DE OBJETO PESA
BT Vg S P 3 TR

O CLINICO DE DOS HORAS CONS
DO QUE ACTUALMENTE LE LIMITA LA D

ISTENTE DOOR PUNZANTE EN REGON LUMBAFR

MABULACION, MOVILIACION,
e T T REVISION POR SISTEMAS S gl LT
Cabeza y cuello Asintomatico ) '
Organos de los sentidos  Asintomatico
Cardio Pulmonar Asintomatico
Abdominal Asintomatico
Genito Urinario Asintomético
" Osteomuscular Asintomatico
Piel y anexos

L T NOS VITALES i S PT R o ara
TAS 116 TAD 66 Temperatura 37 SO2 9  Perfusion :
Peso 70 Talla 175 IMC 23 Estado de conciencia Alerta Escala de Glasgow 15
Aggnura Ocular Espontanea 4 Respuesta Verbal Orientacién § Respuesta Motora Obedece Ordenes 6
ESTADGBENERALY I I R U R AT I e s o

OCEFALO MUCOSA ORAL HUMEDA CUELLO MOWIL
gg?\gSSIMETRICO EXPANSIBLE VIBRACIONES VOCALES SIMETRICAS PULMONES CLAROS SIN AGREGA

DOS RUIDOS CARDIACOS RITMICOS SIN
REDCMEN BLANDO DEPRESIBLE SIN PALPACION DE MASAS NO MEGALIAS NO DOLOR
EXTREMIDADES EUTROFICOS SIN EDEMA CON PULSOS

OSO A LA PALPACION PROFUNDA P
PERIFERICOS PRESENTES SSRLSE)
SNC CONCIENTE ALERTA ORIENTADO EN TIEMP

O Y ESPACIO, MEMORIA CO
Cabeza y Cusiio NS Extioreds ORIA CONSERVADA, LENGUAJE COHERENTE, FASCIES COMPUESTA.
Otorrinclaringologo No Explorado
Ojos No Explorado
Cardiovascular No Explorado
Puimonar No Explorado
Abdomen No Explorado
Genitourinario No Explorado
Osteomuscular No Explorado
Extremidades No Explorado
Plel No Explorado
Neurologico No Explorado
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AMNO DE 31 AROS EDA M 0 EN EL MOMENTO CON LASEGUE NEGATIVO
n D QUIEN CURSA CON LUMBALGIA DE TIPO ESPASMODIC
ACIENTE ACTUALMENTE ESTABLE HEMODINAMICAMENTE AFEBRIL HIDRATADO TOLERANDO VIA ORAL Y OXIGENO AMBIENTE . SE INGRESA

R INICIAR MANEJO DEL DOLOR, DANDO EGRESO CON FORMUALCIO MEDICA RECOMENDACIONES GENERALES Y SIGNOS DE ALARMA PARA

GRESAR A URGENCIAS
S T g s e B L A PUAN ER
TRAMADOL 50 MG IV LENTO Y BIEN DILUIDO EN 100 CC SOLUCION SALINA
DICLOFENACO 75 MG IV AHORA

ACETAMINOGEN 1 GR VIA ORAL AHORA
SALIDA

ks

PLAN SALIDA
1,IBURPOFENO + METOCARBAMOL 200 +500 MG TOMAR UNA CADA 8 HORAS POR DOLOR

SIGNOS DE ALARMA PARA INGRESAR AL SERVICIO DE URGENCIAS SENSACION DE HORMIGUEO DE LOS MIEMBROS, PERDIDA CEL
CONOCIEMIENTO, DESMAYOS, DOLOR ABDOMINAL FIEBRE CONVULSION, DOLOR PRECORDIAL, TRAUMAS, LESIONES SEVERAS, OLIGURIA,
EDEMA DE MIEMBROS INFERIORES O SUPERIORES EDEMA EN CARA, DIFICULTAD PARA RESPIRAR AUSENCIA DE LA MOVILIZACION DE LOS
MIEMBROS, LOS SINTOMAS MAS COMUNES DEL COVID-19 SON: FIEBRE MAYOR A 32° (GRADOS), CANSANCIO, DIFICULTAD PARA RESPIRAR,
SECRECION NASAL Y TOS SECA. ESTOS SINTOMAS SUELEN SER LEVES Y APARECEN DE FORMA GRADUAL.

RECOMENDACIONES GENERALES

LAVADO FRECUENTE DE MANOS A BASE DE AGUA Y JABGN O CON ALGUN DESINFECTANTE A BASE DE ALCOHOL PARA ELIMINAR, MANTENER UNA
DISTANCIA MINIMA DE 1 METRO CON CUALQUIER PERSONA QUE TOSA O ESTORNUDE, EVITAR TOCARSE LOS OJOS, LA NARIZ Y LA EOCA Si SE
PRESENTAN SINTOMAS RESPIRATORIOS, EVITAR EL CONTACTO CERCANO CON OTRAS PERSONAS. SI SE EMPIEZAN A NOTAR SINTOMAS

RELACIONADOS CON COVID-19, LLAMAR POR TELEFONO A SU EPS DE AFILIACION PARA SOLICITAR ASESCRAMIENTO MEDICO Y SEGUIR LAS
INSTRUCCIONES INDICADAS. SI LOS SINTOMAS EMPEORAN O EXISTE UNA SENSACION DE GRAVEDAD ACOMPAFIADA DE FALTA DE AIRE

PR ok g TR ANTECEDENTES 4 sy,
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Nombre
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Tipo de antecedentes
Médicos NIEGA

Tipo dlagnostico

Impresion_Diagnostica M545 LUMBAGO NO ESPECIFICADO

Causa Externa: Enfermedad G
SREREy SR T A VB, TRt oA TRS s
CuMm Nombre Concentracion
METOCARBAMOL+IBUPROFENO 500+200 MG TABLETA 500+200 MG
Via de administracién: Oral Duracién: 0 Dias
Indicacién: TOMAR UNA CADA 8 HORAS POR DOLOR
29523-5 CLORURO DE SODIQ 0.9 % SOLUCION INYECTABLE BOLSA 500 ML 500 ML 0 ML
Via de administracion: Intravenosa Duracién: 0 Dias
Indicacién: -
19934768-14 DICLOFENACO SODICO 75 MG / 3ML SOLUCION INYECTABLE 75 MG/ 3ML 1 MGAL
Via de administracidn: Endovenosa Duracién: (o] Dias
Indicacién: -
19935303-4 ACETAMINOFEN 500 MG TABLETA 500 MG 2 MG
Via de admIinistracién: Oral Duracién: 0 Dias
Indicacién: -
19924285-34 TRAMADOL CLORHIDRATO 50 MG/ML SOLUCION INYECTABLE 50 MG/ML 1 MG/ML
Via de administracién: Intravenosa Duracién: 0 Dias

Indicacién: -

ACTONES MEDICAS. /T

eral
R. ZFUSM
PAEZ REBOLLO SANDRA LUCIA
MEDICINA GENERAL
1322 0 1140822685

Kombre reporte | HLRPHsIGE e Usiano: HEARDNYA
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e temoTe
[ a E.S.E. SANTIAGO DE TUNJA Fecha de Impresién: viemes, 15 se72em
T : Nit : 820003850-2
2/ Direccidn : Calle 16 N° : 9-41 Tunja - Boyach INCAPACIDAD MEDICA
Trnpee =2 S0Ca o Etono Te'efé"o : 744-8050

Santiago de Tunja Calidad Para la Vida

, L= - CONSECUTIVO; N°12108 =~ =
NFORMACION GENERAL o: s ¥ = o P
Fecha Documento: 15/septiembre/2023 12:36 p. m.
Médico: ISANDRA LUCIA PAEZ REBOLLO
Informacién Paciente: UHON FREDY GARCIA CAMARGO Tipo Paciente: Otro Fexo:?las:utno
Tipo Documento: ICédula_Ciudadania rit'xmero de Documento: l1010081 198 F. Nacimiento: 27/10/1891
Entidad: ISEGUROS DE VIDA AXA COLPATRIA ARL Fdad Paciente:31 Afios / 10 Meses / 12 Dias
ICorreo Electrénico: WHONFG1891@GMAIL.CCM
DETALLE DE LAlNCAPACIDAD R R NS Py G SR
Dias de Incapacidad: 2 lFecha Inicial: |15/09/2023 Fecha Final: [16/09/2023
Descripcién: iNCAPACIAD MEDICA DE DOS DIAS APARTIR DEL INGRESO A URGENCIAS
y ; i .~ DIAGNOSTICOS

M545 - LUMBAGO NO ESPECIFICADO
Médico |SANDRA LUCIA PAEZ REBOLLO

MEDICINA GENERAL

1140822685

Reg. 1322
Firma
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o famado digtarme
Nombre reporte : HCRPIncapecidacMadica Usuanio: PREBOLLOSL
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E.S.E. SANTIAGO DE TUNJA

Nit : 820003850-2

Direccidn : Calle 16 N° : 9-41 Tunja - Boyach

Fecha Actual : viernes, 15 septiembre 202

Erry €0 St i Estado Teleféno : 745-8613
Santiago de Tunja "Salud, blenestar y calidad de vida, con méas y mejores servicios” PLAN DE MAN EJO EXTERN‘
DATOS DEL PACIENTE
Paciente UHON FREDY GARCIA CAMARGO identificacién 1010081198
Fecha Nacimiento 27/octubre/1991 Tipo Identificacién ICédula_Ciudadania
Edad 31 Afos / 10 Meses / 19 Dlas Correo Electrénico JHONFG1991@GMAIL.COM
Teleténo Celular 3228184411 Fecha Solicitud 15 de septiembre de 2023 12:36
Cama Plan de Beneficios [AXA COLPATRIA SEGUROS DE VIDA ARL
IN° | IPACIENTE QUE NO CANCELA NADA (MEDISALUD,
ngreso posoTs [Gategoria POLICIA, SANIDAD, ENTRE OTROS)
Centro de Atencién [0 FiooRITALMETROPOLITANO SANTIAGO g ryigiq URGENCIAS - OBSERVACION
Folio 1 Sexo Masculino
Vigencla de la férmula: [Fémula valida por 72 horas \Vencimiento de Ia férmula: flunes, 18 de septiembre de 2023
Cédigo Diagnéstico: M545 - LUMBAGO NO ESPECIFICADO
MEDICAMENTOS NO POS
Medicamento Formulacién Duracl6n Plan de | Cantidad Solicitada |  Cantidad Viade
Manejo Externo (Dlas) " | Despachada | Administracion
MEDOG773 | METOCARBAMOL+IBUPROFENO | TOMAR UNA CADA 8 HORAS POR 0 20 VEINTE Oral
500+200 MG TABLETA DOLOR
Total tems: 1

valoracién médica. 7. .

Apreciado usuario: Por favor nclame sus medlcamentoa dentro da los tlempos establacldos, de lo contrarlo podrta raquer(r una m.m

Medico: PAEZ REBOLLO SANDRA LUCIA
1322
Especialidad: MEDICINA GENERAL
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Firma entrega a satisfaccion:

Nombre de quien recibe: . -

Namero de documento: '
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